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Il lavaggio delle mani è la misura più efficace per prevenire la trasmissione delle infezioni.  
Le mani sono il veicolo principale di trasferimento di patogeni. 
Lo strato epidermico della cute in generale, e quindi anche di quella delle mani, è costituito da una 
superficie tutt’altro che levigata ed impermeabile. La popolazione microbica, staziona sia sulla 

superficie sia all’interno (follicoli, ghiandole sebacee e sudoripare). Gli agenti potenzialmente 
patogeni possono derivare da ferite infette o drenanti, ma anche da aree spesso colonizzate della 
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normale cute integra dei pazienti. Le aree perineale o inguinale tendono a essere colonizzate in 
modo più massiccio, ma anche ascelle, tronco e arti superiori, mani incluse, sono frequentemente 
colonizzate. Si riscontra spesso anche la contaminazione sulle superfici dei lavabi utilizzati per il 
lavaggio delle mani: le aree maggiormente interessate sono le manopole dei rubinetti. I 
microrganismi delle mani possono essere suddivisi in due categorie: transitori e residenti. 
Per ridurre al minimo l’incidenza di dermatiti da contatto dovute al lavaggio e/o alla disinfezione 
delle mani è consigliato l’uso di lozioni o creme idratanti e protettive per le mani. 

Il lavaggio delle mani si deve eseguire con modalità e prodotti diversi secondo le procedure da 
svolgere 
Il lavaggio sociale con acqua e sapone serve ad allontanare fisicamente lo sporco e la maggior parte 
della flora transitoria della cute. 
Il lavaggio antisettico serve a distruggere rapidamente tutta la flora occasionale, a ridurre la carica 
microbica della flora residente e a prevenire le infezioni.  
La frizione con soluzione alcolica riduce o inibisce la proliferazione dei microrganismi senza ricorrere 

a fonti idriche esterne e senza risciacquo né asciugatura con asciugamani o altro. Consiste nello 
strofinare le mani tra loro con sostanza idroalcolica (concentrata almeno al 75% o a base di cloro 
all’1%)  
 
 
LAVAGGIO DELLE MANI 
 

Effettuare il lavaggio delle mani: 
- ad inizio e fine turno (per i lavoratori) 
PRIMA DI: – mangiare, -maneggiare o consumare alimenti, - somministrare farmaci, -medicare o 
toccare una ferita,-  applicare o rimuovere le lenti a contatto, -usare il bagno, -toccare un ammalato  
DOPO - aver tossito, starnutito o soffiato il naso,- essere stati a stretto contatto con persone 
ammalate, -essere stati a contatto con animali,- aver usato il bagno, - aver cambiato un pannolino,- 
aver toccato cibo crudo, in particolare carne, pesce, pollame e uova,- aver maneggiato spazzatura, - 
aver usato un telefono pubblico, maneggiato soldi, ecc.,- aver usato un mezzo di trasporto (bus, 

taxi, auto, ecc.), - aver soggiornato in luoghi molto affollati, come palestre, sale da aspetto di 
ferrovie, aeroporti, cinema, altro. 
Per l’esecuzione corretta del lavaggio delle mani occorre: 
- applicare una dose di sapone sul palmo della mano e insaponare uniformemente mani e polsi con 
sapone liquido detergente in dispenser apposito (4 ml circa o secondo le indicazioni del produttore); 
- dopo aver insaponato le mani per almeno 15 secondi sciacquare abbondantemente; 
- asciugare tamponando con asciugamani monouso in tela o carta assorbente fino a eliminare 
l’umidità residua; 
- chiudere il rubinetto dell’acqua con il gomito, oppure, se è manuale, con un lembo 
dell’asciugamano. 
Il lavaggio sociale deve durare dai 40 ai 60 secondi. 
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FRIZIONE CON SOLUZIONE ALCOLICA  
 
L’uso di soluzioni alcoliche non è raccomandato se le mani sono particolarmente sporche e in 
particolare dopo contatto con materiale organico (sangue o altri fluidi corporei). Le soluzioni 
alcoliche per l’igiene delle mani contengono uno o più alcol compreso etanolo, isopropanolo e N-
propanolo. Queste soluzioni vanno frizionate energicamente sulle mani per eliminare i microrganismi 
presenti sulla cute. L’azione antisettica è associata alla capacità di denaturare le proteine, inibire gli 

enzimi e favorire la lisi della membrana citoplasmatica. I disinfettanti e le soluzioni alcoliche al 60-
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90% sono quelle con la massima efficacia antibatterica e possono essere utilizzati per il lavaggio e 
per la disinfezione delle mani. 
Per eseguire correttamente la frizione alcolica delle mani occorre: 
- versare una piccola quantità di soluzione idroalcolica (3 ml) nel palmo della mano, scegliendo se 
possibile la formulazione in gel; 
- sfregare il palmo destro sul dorso della mano sinistra con le dita intrecciate e viceversa; 
- sfregarle palmo a palmo con le dita intrecciate; 

- frizionare il dorso delle dita con il palmo della mano con le dita interbloccate; 
- strofinare la punta delle dita di ogni mano contro il palmo della mano opposta; 
- sfregare fino a completa asciugatura. La frizione con soluzione alcolica deve durare 
complessivamente 20-30secondi. 
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